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A pillangóúszás során az úszó nem a víz felszínén vagy a víz alatt viszi előre karjait, hanem a víz felett egyszerre csapja előre. 
A pillangóúszással kapcsolatban alakult ki a delfin lábütem is. ennek lényege az, hogy az úszó mindkét lábbal egyszerre végez fel- és lefelé irányuló mozgást a víz alatt.
Ezt az úszásmódot – amely lényegesen gyorsabb a klasszikus mellúszásnál – a Nemzetközi Úszó Szövetség 1952-ben nyilvánította önálló versenyszámmá, és 1956-ban már szerepelt az olimpiai férfi és női úszóversenyek programjában. 
[image: ]Híres magyar pillangóúszók voltak például TUMPEK GYÖRGY, SZÉKELY ÉVA vagy GYARMATI ANDREA
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